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Salade met watermeloen en feta – Zo maak je een
salade met watermeloen en feta !
 

Welke ingredienten heb je nodig voor een salade met watermeloen en
feta (voor 2 personen) :
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0,5 kleine watermeloen
1 rode ui
75 gram rucola
50 gram feta
1 eetlepel olijfolie
1 eetlepel balsamico
1 eetlepel citroensap

Hoe bereid je de salade met watermeloen en feta :

 

1. – Snijd de watermeloen in kleine blokjes en de rode ui in halve ringen
2. – Doe de watermeloen, rode ui, rucola en feta in een saladekom
3. – Voeg hier vervolgens de olijfolie, balsamico en citroensap aan toe en meng het

geheel goed door elkaar

 

Salade met watermeloen en feta

Succes en eet smakelijk 
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Succes en eet smakelijk 

3/4



fitchefkookboek.wordpress.com

voedingscentrum.nl

4/4

https://fitchefkookboek.wordpress.com/2017/12/12/fitchef-eiwitrijke-recepten-kookboek/
https://www.voedingscentrum.nl/nl.aspx

	Hoe maak je Salade met watermeloen en feta
	Salade met watermeloen en feta – Zo maak je een salade met watermeloen en feta !
	Welke ingredienten heb je nodig voor een salade met watermeloen en feta (voor 2 personen) :
	Hoe bereid je de salade met watermeloen en feta :
	Salade met watermeloen en feta


